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ZAPHIRA?

Zaphira staat  voor succesvol le  vrouw, ook wel ,
de winnende vrouw. Zaphira  is  een symbool  van
empowerment.  De bedr i j fsnaam Zaphira is
geinspireerd door het  verhaal  van de laatste
pr inses van het  koninkr i jk  Alg iers .  Zaphira  is
een organisat ie  d ie  vanuit  een standpunt van
gel i jkwaardigheid vrouwen met een
migrat ieachtergrond de posit ie  wi l  geven die z i j
verdienen in de Neder landse maatschappi j .



Wij  z i jn  twee vr iendinnen d ie  in  2018
begonnen met  het  organiseren van
inspirat ieb i jeenkomsten voor  vrouwen met
Alger i jnse  roots  in  Neder land.  

Vanuit  dat  in i t iatef  groe ide  onze mot ivat ie  om
onze moeders ,  zussen en vr iendinnen te  he lpen
bi j  het  verbeteren van hun gezondheid .  We
ontdekten dat  er  vee l  ge l i jkenissen z i jn  tussen
de verschi l lende migrantengroepen in
Neder land,  en dat  gezondheid  vee l  meer  omvat
dan a l leen de pr inc ipes  van z iekte  en genez ing.

Nawel  begon in  2020 met  haar  baan a ls
gezondheidswetenschapper  en Nora s loeg haar
pad in  het  soc iaal  domein a ls  opbouwwerker  en
gezondheidsbevorderaar .  Die  twee d isc ip l ines
bes loten we te  combineren en op 1 oktober
2022 r ichtten wi j  ons  e igen advies-  en
tra in ingsbureau op:  Zaphira .  

OVER ONS

Nora & Nawel



Wij geloven dat  vrouwen met een
migrat ieachtergrond dichterbi j  hun succes
kunnen komen door een inclus ieve en gezonde
maatschappi j  te  creëren,  waar z i j  ze l f  ook deel
van uitmaken.  Een maatschappi j  d ie  ze z iet  voor
wie ze z i jn ,  zonder ze te veroordelen,  u it  te
s lu iten of  anders te behandelen.

Vrouwen met een migrat ieachtergrond kunnen
onwijs  veel  kracht  halen uit  wie ze z i jn ,  waar  ze
vandaan komen,  de verhalen die ze meenemen
en de moei l i jkheden die ze doorstaan.  Dit  is  de
kracht  van migrat ie  d ie we overal  zouden
moeten z ien in  Neder land.

Een posit ief  zelfbeeld en de bevorder ing van
gezondheid staan niet  los  van succes.  Sterker
nog,  wi j  z ien gezondheid a ls  een voorwaarde
voor a l les ,  ju ist  omdat het  a l lesomvattend is .
 
Wi j  wi l len vrouwen,  en de organisat ies  d ie hen
begeleiden laten z ien waartoe z i j  in  staat  z i jn ,
zodat  z i j  vervolgens op hun eigen manier
invul l ing kunnen geven aan een act ieve rol  a ls
burger .  En a ls  d it  a l  in  een k le in deel  van
Nederland lukt?  Ook dan is  dat  is  voor ons
overwinning.  

ONZE MISSIE



Wij  ontwikke len workshops  en tra in ingen voor
vrouwen met  een migrat ieachtergrond op het
gebied van gezondheid  en ident i te i t .  Ons  doel  i s  om
om een pos i t ief  ze l fbee ld  te  creëren en de ju iste
tools  te  b ieden voor  een pos i t ieve  en veerkracht ige
gezondheid  (mentaal ,  fys iek  en soc iaal ) .   

Tegel i jkert i jd  geven we advies  aan organisat ies
zodat  vrouwen worden ge inc ludeerd in  de  regul iere
dienstver lening.  Dit  doen we aan de hand van
adviestra jecten en interne tra in ingen.  

WAT WIJ DOEN



Zaphira |  Zef i ra

-  TO SUCCEED,
VICTORIOUS ( IN ARABIC)



ONS TEAM

NORA LAGGAT

Mede-eigenaar
Gezondheidsbevorderaar &

sociaal  werker

NAWEL KHELIL

Mede-eigenaar
Gezondheidswetenschapper &

docent



Vanui t  onze werkervar ing en persoonl i jke
expert ise hebben we een non-
prof i t in i t ia t ief  omgezet  in een bedr i j f  waar
met veel  p lezier  aan gewerkt  wordt .  We
combineren twee belangr i jke d isc ip l ines:
sociaal  werk en publ ic  heal th.

De gezondheidszorg en het  sociaal  domein
zi jn onlosmakel i jk  verbonden met e lkaar,
en daarom r icht  Zaphira z ich op de
combinat ie van beide,  om ui te indel i jk  tot
inc lusieve en doelger ichte oplossingen te
komen. Vanui t  het  gedachtegoed
‘Posi t ieve Gezondheid’  en kennis van ‘The
Socia l  Determinants of  Heal th ’  la ten we
vrouwen en professionals kennismaken
met inz ichten die belangr i jk  z i jn  voor een
gezonde en veerkracht ige toekomst.  

ONZE
EXPERTISE



VOORUITSTREVEND
VROUWELIJK
VERBINDEND



01
Wij  k i jken voorui t  en werken hard
mee aan een waardevol le
toekomst voor iedereen in
Neder land.  Di t  betekent  dat  we
kr i t isch z i jn,  b l i jven en onze
dienstver lening ook ger icht  is  op
verander ing teweeg brengen.

VOORUITSTREVEND 02
Wij  geloven in de kracht  van
vrouwel i jkheid.  Vanui t  d ie
kracht  organiseren,  adviseren
en t ra inen wi j  een generat ie
die geloof t  in  de onmisbare en
waardevol le posi t ie  van de
vrouw in de maatschappi j .

VROUWELIJK

03
De waarde van cul tuur  en ident i te i t
moet worden erkend en verbinding is
de afgele ide daarvan.  Wi j  verbinden
rel ig ie,  cul tuur  en wetenschap met
elkaar op een manier  d ie past  b i j
speci f ieke doelgroepen.  

VERBINDEND
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Ik  ben heel  b l i j  dat  ik  heb
meegedaan aan de workshop van
Nora en Nawel .  Di t  was echt  een
eye-opener voor mi j ,  ik  was me van
veel  d ingen nog niet  bewust ,  totdat
ju l l ie  het  benoemden. Ik  voel  me nu
al  een stuk zekerder van mezel f  en
ik wi l  graag meer leren over hoe ik
me ook zo kan presenteren naar de
bui tenwereld toe.  

ERVARINGEN VAN
DEELNEMERS AAN DE
WORKSHOP POSITIEVE
GEZONDHEID & ZELFBEELD

Nesrine



Veel  d ingen weet
je a l ,  maar op
deze manier  gaat
het  bel let je wel
r inkelen en sta je
st i l  b i j  je  e igen
keuzes.  

BANAZ 

YASMINA
Het was heel  confronterend om
te z ien hoeveel  andere vrouwen
last  hebben van dezel fde mentale
problemen, a l lemaal  gel inkt  aan
discr iminat ie en is lamofobie.  Ik
dacht  a l t i jd  dat  ik  de enige was,
maar nu voel  ik  me niet  meer
al leen en weet ik  dat  het  helpt
om erover te praten.



WAAROM 
MET ONS

SAMENWERKEN?

Wij  hebben kennis en expert ise in huis d ie
past  b i j  vrouwen met een migrat ieachtergrond
en hun behoef tes.  We kennen deze vrouwen

als geen ander,  we herkennen hun ui tdagingen
en weten precies aan welke knop we moeten

draaien om ze te helpen in wat  voor u i tdaging
dan ook.  We beschikken over een ui tgebreid
netwerk van DEI-experts,  sociaal  werkers en

gezondheidsprofessionals d ie ons hierbi j
ondersteunen.  Benieuwd naar wat  we voor

jouw organisat ie kunnen betekenen?
Contacteer ons nu:

Nawel  Khel i l  -  nawel@zaphira. info
Nora Laggat  -  nora@zaphira. info 

WWW.ZAPHIRA.INFO


